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MODELLVORHABEN - EIN INSTRUMENT
DER NACHHALTIGEN RAUMENTWICKLUNG

— Rahmen: Zum vierten Mal fordert der Bund eine Reihe innovativer Projekte von
Gemeinden, Regionen, Agglomerationen und Kantonen.

— Auswahl: 103 eingereichte Projekte - 31 Vorhaben ausgewahlt, die von 2020 bis 2024
mit rund 3,9 Millionen Franken unterstitzt werden.

— Ziel: Die «Modellvorhaben Nachhaltige Raumentwicklung» sind abgestimmt auf die
Ziele des Raumkonzepts Schweiz die Lebensqualitat und die Wettbewerbsfahigkeit
verbessern sowie die Solidaritat innerhalb und zwischen den Regionen starken sollen.

— Interdisziplinaritat: Acht Bundesstellen sind involviert — inter- und transdisziplinarer
Ansatz.



REGIO FRAUENFELD
Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -
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UNSER ANSATZ

—> Siedlungen, die kurze Wege, Bewegung und Begegnung fordern
— Bundesamt fiir Raumentwicklung ARE

— Bundesamt fir Umwelt BAFU

— Bundesamt fur Gesundheit BAG

— Bundesamt fur Strassen ASTRA

— Bundesamt fir Sport BASPO
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ﬂ Frauenfeld

PROJEKTIDEE
«MEIN WEG - UNSER NETZ»

— Ein eigenstandiges Fusswegnetz entwickeln;

— Zugange zu Infrastruktur und Erreichbarkeit erfassen;

— Bewegungs- und Begegnungsraume schaffen und diese verbinden;
— Partizipative Einbindung der Betroffenen;

— Sensibilisierung zum Thema Gesundheit und Bewegung auf allen

Staatsebenen.

_AQ:\_,

REGIO FRAUENFELD




‘./\Q“\_,
REGIO FRAUENFELD
Stadt Frauenfeld VR stirker mitenand

= Sensibilisierung zu den Leitthemen von Bevolkerung und Politik / Verwaltung
= Partizipative Erfassung von Schwachstellen, informellen Fusswegen, Ausbaupotenzialen

—> Einbezug von Alltagswissen: Erhebungen mit Bewohnerinnen und Bewohnern /
Anspruchsgruppen

—> Ergebnisse
—  (Schwachstellen-)Karte «Fussverkehrsnetz»
— |deenkatalog «Ausbaupotenzial»
— Vergessene Orte und Wege revitalisieren

— Sensibilisierung fur Fussverkehr und Gesundheit
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GEMEINDEN

Homburg

Huttwilen Herdern

Miillheim

Uesslingen-B.

Hiittlingen

Frauenfeld
‘ Thundorf

Nustings)
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NCD STRATEGIE DES BUNDES

N 6

mehr als 50 O/D 50/0
der NCDs kannten der Schweizer
mit einem gesunden Bevdlkerung leidet
Lebensstil vermie- bereits an einer
den oder verzogert NCD.
werden.

Nichtlbertragbare Krankheiten (NCDs) sind chronische Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Herz-
Kreislauf- und Atemwegserkrankungen sowie Krankheiten des Bewegungsapparates. NCDs zahlen zur
haufigsten Todesursache in unserer Gesellschaft. Ebenfalls mitgezahlt werden psychische
Erkrankungen.

= Lebensstil
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Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -
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GESUNDHEITSDETERMINANTEN

Soziale und kommunale

Arbeitsbedingungen MNetzwerke

Verkehr

Wasser und Hygiene

Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -varsorge
Landwirtschaft
und Nahrungs- Waohn-
mittelproduktion verhaltnisse

Alter / Geschlecht /
Erbanlagen

Anbligung: nach Dahigren & Whilehoad, Policios and strategies to promade equity In health, 1991
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Stadt Frauenfeld

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

€

-

Rund ein Viertel

der Bevolkerung

fuhlt sich
niedergeschlagen

oder durch psychische
Probleme beeintrachtigt

Etwa drei Viertel
der Bevolkerung
geben an,

sich vital und
energiegeladen
zu fuhlen
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BEWEGUNGSVERHALTEN

73%

Bundezamt fir Gesundheit BAG (201 6): Monitoringsystem Ermdhnong und Bewagung MOSER 201 6: Indika-
toren Bewequng, Sitzen und Kosten kirpedichor Inakdivitat,
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Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -
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GESUNDHEITLICHE FOLGEKOSTEN

Diabetes
Demenz

Chronische Atemwegserkrankungen Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebs —
Mia. Schweizer
Franken
Psychische Stérungen Muzkulozkeletale Krankheiten

@ Obsan 2021
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Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -

starker mitenand

ATTRAKTIVE FUSSWEGE...

... regen zur Entdeckung an,
... machen Lust zur Bewegung,
... laden zum Verweilen ein,
... erhalten die Gesundheit.
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Stadt Frauenfeld

PROZESS

Zieledefinition in jeder der vier Gemeinden gemeinsam
Gemeinderat, resp. Spurgruppe;

Projektorganisation je Gemeinde festlegen;
Akteursanalyse aller Schlisselpersonen und Anspruchs-
gruppen;

Spurgruppe bilden (Stadt Frauenfeld)

Workshop mit Schlisselpersonen, Erste Ergebnisse;
Individuelle Konzepte erarbeiten;

Design methodisches Vorgehen entwerfen;
Kick-off Soundingboard auf kantonaler Ebene;
Planung der Umsetzung Partizipation;

Partizipative Erhebung in vier Gemeinden,;
Auswertung der Ergebnisse;

Empfehlungen formulieren zur Umsetzung;

— Berichte schreiben.
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—> Bietet die Stadt Frauenfeld
Fusswege, die den Bedurfnissen
entsprechen?

— Bewegen sich die Menschen auf der
vorhandenen Infrastruktur?

— Bestehen Hirden im Netz?

= Welche Alternativen gibt es fir
«schlechte Wege»?

— Wie werden Verkehrsmittel
miteinander kombiniert?

= Wie zuganglich ist das Murg-Ufer?
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UNSERE PARTIZIPATIVEN METHODEN

" Begehungen mit «Erzahlstationen»
Abendspaziergange

Begehungen mit verschiedenen Altersgruppen

H N N

Workshops in Schulen und Schulweg Erhebungen mit Tablet und Web Gis basierten
Karten

Dialogveranstaltungen
Pop-up Buros
Online Fragetool digital und analoge Kartenbasierte Fragebdgen

Krizzelbox

H B N NN

Arbeiten mit Referenzen
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UNSER POP-UP
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REGIO FRAUENFELD
Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -
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—  Online-Partizipation

—  Einbezug maoglichst breiter
Bevolkerungsgruppen

— Jederzeit moglich

— Unerwartet an unterschiedlichen
Orten




Stadt Frauenfeld

@ . FQ“‘/\/ qu Y

@ . LQYS /N\CO/

@ . Jevemy / Shav; / Kei sh/
® * Vascal / Tare /

® koyd on /Leop, .'e""'/
@ T{mhy /Aden

Ml’ke /C‘H’h lyn
Nen'n /Dorl',m ©

|

.
M‘\_,
REGIO FRAUENFELD

Land, Stadt, Fluss -
starker mitenand




MODELLVORHABEN — EIN FQRDERPROGRAMM
DES BUNDES

AUSGANGSLAGE / ZIELE
GEMEINDEN/KOOPERATION
GRUNDLAGEN GESUNDHEIT
GRUNDLAGEN FUSSVERKEH
METHODISCHES VORGEHEN
ERSTE ERGE‘BN“SE |
AZIT

N




REGIO FRAUENFELD
Stadt Frauenfeld

AUSWAHL
ERGEBNISSE
MATZINGEN

Erstellen einer Verbindung entlang
der Murg
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AUSWAHL

ERGEBNISSE
MATZINGEN

Verb

indungsweg schaffen entlang der

iere zu

Quart
den Fussverkehr

Murg, um zwei

ur

verbinden f



Stadt Frauenfeld

AUSWAHL
ERGEBNISSE
MATZINGEN

Gefahrlicher Ubergang
Kantonsstrasse flir Wanderweg

REGIO FRAUENFELD
Land, Stadt, Fluss -
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M\

REGIO FRAUENFELD

Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -
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Optimierung Haltestelle und

Ubergang Kantonsstrasse
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Fussweg erstellen, Sichtkontakt
erschwert
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Stadt Frauenfeld

AUSWAHL

ERGEBNISSE
MATZINGEN

ichen Absatz bei der Briicke

Gefahrl

sofort verbessern



Stadt Frauenfeld

AUSWAHL
ERGEBNISSE
MATZINGEN

Durchgang durch Schulgelande
ermoglichen

REGIO FRAUENFELD
Land, Stadt, Fluss -
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Stadt Frauenfeld

AUSWAHL
ERGEBNISSE
MATZINGEN

Gefahrlichen Ubergang fir
Schulkinder verbessern

REGIO FRAUENFELD
Land, Stadt, Fluss -

starker mitenand
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Stadt Frauenfeld Land, Stadt, Fluss -

AUSWAHL
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MATZINGEN

In der Verantwortung der

Privathaushalte: Hecken
zurlickschneiden
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Stadt Frauenfeld

FAZIT |

o Ein multimethodisches Vorgehen gibt vielfaltige und
handlungsleitende Auskunft tiber Bedarf, Bedlrfnisse,
Anspriche und Entwicklungsbedarf.

o Jede Anspruchsgruppe bendtigt ein spezifisches Vorgehen
in der Partizipation.

o Projektplanung mit allen partizipativen Elementen
langfristig und interdisziplinar planen.

o Eine gesamtstadtische Sicht setzt einzelne Rdume in Bezug
und lasst spezifischere Entwicklung zu.

= So entstehen vielfaltige, attraktive und untereinander
bezogene Raume fir Bewegung und Begegnung aller
Generationen fiur individuelle Aneignung und
unterschiedliche Nutzung im 6ffentlichen Raum.

REGIO FRAUENFELD

Land, Stadt, Fluss -

starker mitenand




Stadt Frauenfeld

FAZIT 11I

o Die Gemeinde ist der Ort an dem Gesundheit
durch Alltagsbewegung gefordert, erhalten
und wiederhergestellt wird.

o Durch Investition in bewegungsfreundliche
Strukturen investiert man in die Zukunft.

o Gemeinden sparen durch eine ganzheitliche
und integrale Planung durch Bewegung
mittelfristig Gesundheits- und Pflegekosten.

o Bewegungsfordernde Gesamtstrukturen
tragen zur Nachhaltigen Entwicklung bei.
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Land, Stadt, Fluss -
starker mitenand






